KV ODC zaalcompetitie 2022-2023

Start zaalcompetitie op 19/20 november (senioren 1 starten op 13 november).

Jeugd, senioren 2+3:
Donderdag 3 november: 1° training.
Géén trainen in de vakanties op: 5, 26 en 29 december, 2 en 5 januari, 20 en 23 februari.
Donderdag 23 maart: laatste training zaal.

Senioren 1:

Maandag 25-10 en 31-10
Donderdag 27-10

19.30 —21.00 uur in de Schop.
19.30 —21.00 uur in de Tennishal.
Vanaf donderdag 3 november volgens onderstaand schema.

Maandag in de Schop Asten Donderdag in de Tennishal Asten Zaterdag/zondag
S1 | 20.30-22.00 Elke vd Mortel 20.30-22.00 Elke vd Mortel Elke vd Mortel
S2 | 20.30-22.00 Frank vd Enden 20.30-22.00 Elke vd Mortel Frank vd Enden
S3 | 20.30-22.00 Frank vd Enden 19.30-20.30 Zonder trainer Ynske Loomans
Al | 19.30-20.30 llse Kursten 19.30-20.30 llse Kursten llse Kursten
C1 | 18.30-19.30 Anouk Goossens 19.30-20.30 Eva Haazen Kaily van Deursen / Vera Janssen
El | 18.00-19.00 llse Kursten - Lisa van de Wetering
In gymzaal Varendonck Fenne van Helmond
E2 | Asten Lot van Bussel Hilde Berkers / Lize van der Velden
F1 18.00 - 19.00 Bente Aarts - Hieke Maas / Bo Vlemmix
In gymzaal Varendonck Elke Verrijt
Asten
Midweek 1 en 2: woensdag 21.30 — 22.30 uur de Schop Asten (indien gewenst in overleg mogelijk om te trainen in Varendonck Asten, hele woensdagavond)

In dit schema staan de trainingstijden voor november t/m maart. Dit is helaas op andere dagen dan op het veld, i.v.m. beschikbaarheid zaal en trainsters.

Vanaf april trainen we weer op het veld en gaan we terug naar dinsdag en donderdag.




